
SEGUNDA E QUINTA TERÇA E SEXTA HORÁRIO QUARTA HORÁRIO SÁBADO

A B QUARTA C SÁBADO C

B01 - Ad. Ap PG

B01 - Ad.In PG

A01 - Ad. Ap PG C01 - Ad.Ap PG 08h30

A01 - Ad. In PG C01 - Ad.In PG 09h40

A02 - Ad. Ap PG 09h10 Bebés- 19/36 Meses PP

A02 - Ad. Hidro PG 09h40 C4 PP

A02 - Ad. In  PG

A03 - Ad. Ap PG C1 - Jov. 13/17 Ap PG

A03 - Ad. In PG C1 - Cr.8/12 In PG

A04 - Ad. Ap PG C5 PP

A04 - Ad. Hidro PG Bebés- 19/36 Meses PP

PG C2 PG

A1 - Ad. Hidro PG B1 - Ad. Hidro PG 11h30 Bebés- 06/18 Meses PP

PG 11h40 C3 PG

A2 - Ad. Ap PG B2 - Ad. Ap PG 12h00 Bebés- 19/36 Meses PP

A2 - Ad. In PG B2 - Ad. In PG 16h00 Aqua Pilates PG 11h30 Bebés- 06/18 Meses PP

PG 11h40 C3 PG

A3 - Ad. Hidro PG B3 - Ad. Hidro PG C1 - Cr.8/12 In PG 12h00 Bebés- 19/36 Meses PP

16h10 A3 - Cr.5/7 Ap PP B3 - Cr.3/4 In PP 16h10 C1 - Jov.13/17 Ap PG 12h20 C9 PG

A3 - Cr.5/7 In PP B3 - Cr.3/4 Ap 12h30 C7 PP

PG 13h00 C10 PG

A4 - Cr.5/7 Ap PG B4 - Cr.3/4 In PP C2 - Cr.8/12 Ap PG 13h10

A4 - Cr.5/7 In PP B4 - Cr.3/4 Ap PP C2 - Jov.13/17 Ap PG

A4 - Ad. Ap PP B4 - Cr.8/12 Ap PG C2 - Jov.13/17 In PG

A4 - Cr.8/12  Ap PG B4 - Cr.8/12 In PG 17h00 Bebés- 06/36 Meses PP

A4 - Cr.8/12 In PG B4 - Jov 13/17 Ap PG C3 - Cr.8/12 Ap PG

C3 - Cr.8/12 In PG

C3 - Jov.13/17 Ap PG

A5 - Cr.3/4 In PP B5 - Cr.5/7 Ap PP C4 - Cr.3/4 Ap PP

A5 - Cr.3/4 Ap PP B5 - Cr.5/7 In PP C4 - Cr.3/4 In PP

17h30 A5 - Cr.8/12 Ap PG B5 - Cr.8/12 Ap PG

A5 - Cr.8/12 In PG B5 - Cr.8/12 In PG

A5 - Jov.13/17 Ap PG

B6 - Cr.8/12 In PG C5 - Cr.5/7 Ap PP

A6 - Ad. Ap PG C5 - Cr.5/7 In PP

A6 - Cr. 5/7 Ap PP B6 - Cr.8/12  Ap PG

A6 - Cr. 5/7 In PP B6 - Pré-Comp.Fem. PG

A6 - Cr.8/12 In PG B6 - Cr. 5/7 Ap PP

A6- Pré-Comp.Masc. PG B6 - Cr.5/7 In PP

A7 - Cr.5/7 Ap PP B7 - Cr.3/4 Ap PP 18h50 Bebés- 06/18 Meses PP

A7 - Cr.5/7 In PP B7 - Cr.3/4 In PP 19h20 Bebés- 19/36 Meses PP

A8 - Cr.3/4 Ap PP B8 - Cr.5/7 Ap PP

A8 - Cr.3/4 In PP B8 - Cr.5/7 In PP 19h50 C7 - Cr.5/7 In PP

A7 - Cr.5/7 Ap PP Bebés- 06/36 Meses PP C7 - Cr.5/7 Ap PP

A9 - Cr.5/7 In PP C9 - Cr.8/12 In PG

A10 - Ad. Ap PG B10 - Ad. Ap PG

A10 - Ad. In PG B10 - Ad. Hidro PG C9 - Cr.8/12 Ap PG

A10 - Cr.8/12 Ap PG B10 - Cr.8/12 In PG C9 - Jov.13/17 Ap PG

A11 - Ad. Ap PG B11 - Ad. Ap PG C10 - Ad. Ap PG

A11 - Ad. Hidro PG B11 - Ad. Hidro PG C10 - Ad. In PG

B11 - Ad. In PG
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