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CAPITULO 1 - CONDICOES GERAIS
Artigo 1° - Normativas

. Todos os praticantes que pertencem ao triatlo do Grupo Desportivo de Natacéo de V. N.
de Famalicao (GDNF) tém obrigatoriamente de estar federados na modalidade de
natacdo pura, aguas abertas e triatlo, ou seja, filiados na Associacdo de Natacdo do
Norte de Portugal e, consequentemente, na Federacdo Portuguesa de Natacdo e na
Federacéo Portuguesa de Triatlo.

. Os atletas federados, estdo abrangidos pela legislacdo vigente e pelos estatutos da
Federacéo Portuguesa de Triatlo (FTP), da Associacdo de Natacao do Norte de Portugal
(ANNP), da Federacao Portuguesa de Natacdo (FPN), da Federacao Internacional de
Natacdo Amadora (FINA) e da Agéncia Mundial Antidopagem/CNAD.

. Face aos estatutos da FPN, a filiacdo de qualquer atleta € valida desde a respetiva data
da filiacdo até ao dia 31 de Agosto de 2023. Portanto, € apenas durante este periodo
que o atleta esta vinculado ao GDNF na modalidade de natacéo pura.

. Face aos estatutos da FTP, a filiacdo de qualquer atleta é valida desde a respetiva data
da filiacdo até ao dia 31 de Dezembro de 2023. Portanto, € apenas durante este
periodo que o atleta esta vinculado ao GDNF na modalidade de triatlo.

. Atendendo a legislacdo em vigor, é obrigacdo dos agentes desportivos consultarem as
normas e a ‘Lista de Substancias e Métodos Proibidos”, no sitio do IDP

www.idesporto.pt e/ou na secretaria do Clube.

. A responsabilidade do ndo cumprimento das normas de solicitagdo de utilizacao
terapéutica de Substancias e Métodos Proibidos é sempre do praticante.
. Os praticantes tém direito a um seguro desportivo, devendo, quando necessario e de
acordo com as coberturas especificas, solicitar na secretaria do Clube o nimero da
apolice. No entanto, fica ao encargo destes a franquia do respetivo seguro (atualizada
a data pela seguradora).
. Entre outras regras, os atletas de Natacdo Master e Triatlo sdo considerados amadores
a 100% e é por este espirito que se regem as regras internas do GDNF.
. A filiacdo Master poderd ocorrer nas disciplinas de Natacdo Pura e Aguas Abertas,
podendo os nadadores possuir filiacdo em ambas as disciplinas.

Relativamente & mesma época desportiva qualquer praticante podera ser
filiado em mais do que uma disciplina e escaldo. O nadador poderd, por exemplo,
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acumular as licencas de Master em Natacdo Pura e Master em Aguas Abertas, com a
filiacdo em Natacdo Pura, Aguas Abertas ou Pélo Aquatico, tendo para tal que completar
o processo de filiacdo para cada uma dessas disciplinas. Ja os, exame médico e seguro,
desportivos, serdo validos para todas as disciplinas.

Artigo 2° - InscricOes

1.Todos os praticantes terdo de efetuar a inscricdo para a época desportiva 2022/23, na
secretaria do Clube, entre as 15h00 e as 19h00 dos dias uteis.

2.Com a inscricao no Triatlo do GDNF (pack1), com o valor de 15€, o clube garante aos
atletas a filiacdo na FTP e FPN, piscina para treinos (Complexo de Piscinas de
Ribeirdo), inscricdo na prova do campeonato nacional de triatlo e na prova do
campeonato nacional de masters e transporte nas carrinhas do clube, somente quando
estiverem disponiveis.

3.Com a inscricao no Triatlo do GDNF (pack?2), com o valor de 25€, o clube garante aos
atletas a filiacdo na FTP e FPN, piscina para treinos (Complexo de Piscinas de
Ribeirdo), inscricdo na prova do campeonato nacional de triatlo e na prova do
campeonato nacional de masters, um plafond de € para inscrigdo em provas de triatlo e
realizar na presente época, prescricao de treino em natacgdo para triatlo e transporte nas
carrinhas do clube, somente quando estiverem disponiveis.

4.Com a inscricdo no Triatlo do GDNF (pack3), com o valor de 30€, o clube garante aos
atletas a filiacdo na FTP e FPN, piscina para treinos (Complexo de Piscinas de
Ribeirdo), inscricdio na prova do campeonato nacional de triatlo e na prova do
campeonato nacional de masters, um plafond de 100€ para inscricdo em provas de
triatlo e realizar na presente época, prescricdo de treino em natacdo para triatlo e
transporte nas carrinhas do clube, somente quando estiverem disponiveis.

5.Com a inscricao no Triatlo do GDNF (pack4), com o valor de 60€, o clube garante aos
atletas a filiacdo na FTP e FPN, piscina para treinos (Complexo de Piscinas de
Ribeirdo), inscricdo na prova do campeonato nacional de triatlo e na prova do
campeonato nacional de masters, um plafond de 150€ para inscricdo em provas de
triatlo e realizar na presente época, prescricdo de treino em triatlo e transporte nas
carrinhas do clube, somente quando estiverem disponiveis.

6. Ao atleta assiste a marcacdo e realizagdo do exame médico-desportivo, taxa de
inscricdo nas provas em que compete, despesas com alojamento, refeicdes e

deslocacdes (quando nao houver disponibilidade das carrinhas do clube).

Epoca 2022/2023



7.No ato da inscricéo, devera:
« Entregar 1 foto tipo passe; 1 fotocOpia do Cartdo do Cidad&éo ou do Bl e outra do
cartdo de contribuinte (12 Filiac&o);
« Mencionar tamanhos para equipamento desportivo (12Filiacéo);
« Entregar as declaracfes anexas ao “Regulamento Triatlo 2022/23” devidamente
assinadas;
- Efetuar pagamento de taxa de inscricdo no valor de 25€;

Artigo 3° - Exames Médico-Desportivos

1. Os exames médico-desportivos do GDNF regem-se pelo despacho n°® 11318/2009, que
devem consultar.

2. O prazo de validade dos exames médico-desportivos é de um ano e termina no més do
aniversario do atleta, devendo ser nesta altura renovado.

3. A responsabilidade da marcacdo do exame médico-desportivo e da sua realizacdo é
inteiramente do atleta, devendo este posteriormente entregar o comprovativo/destacavel
na secretaria do GDNF.

4. Caso ndo entregue o comprovativo/destacavel até ao final do respetivo més de
aniversario considera-se que o atleta ndo tem o exame médico-desportivo valido, pelo

gue ndo podera ser inscrito nas proximas competicoes até que regularize a situagao.
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5. O exame médico-desportivo podera ser efetuado em qualquer organismo especializado
para o efeito.

6. Apesar dos atletas Master ndo estarem abrangidos pelo protocolo entre a Céamara
Municipal de Famalicdo e a Clinica de Medicina do Desportivo-CESPU (contactos:
252103240 / 933274118 / medicina.desportiva@cespu.pt), poderéo entrar em contacto

diretamente e agendar a realizagdo do exame médico-desportivo, que tera um custo

aproximado de 15,00€ a ser suportado pelo proprio atleta.

Artigo 4° - Equipamento Desportivo do GDNF

1. Atodos os atletas Triatlo do GDNF terdo que adquirir equipamento oficial do Clube, que
deveréo utilizar nas devidas condicdes em todas as competicoes.
2. Sempre que houver necessidade de repor algum equipamento ja adquirido, devera ser

requerido junto do responsavel da equipa e pago no ato da entrega do mesmo.

Artigo 5° - Durac&o da Epoca Desportiva

1. O Triatlo GDNF iniciara a sua época desportiva de 2022/2023, no dia 01 de Janeiro
de 2023 em horario a combinar. A época terminard apds a Ultima competicdo do
calendario Triatlo da presente época.

2. Os treinos terdo uma frequéncia semanal de trés unidades de treino de natacéo, de 1h
de duracao. Os treinos dos outros segmentos de triatlo seréo articulados entre treinador

e atleta.

Artigo 6° - Orgéanica Interna

1. Toda a comunicacdo de Triatlo do GDNF serd partilhada através do grupo restrito
entretanto criado no Whatsapp. Calendario e inscricdo das competicdes, local e horario
de encontro, marcacdes de refeicdes e estadias serdo assim divulgadas.

2. Para as provas, todos os atletas tém a obrigacdo de utilizar Gnica e somente o

equipamento do Clube, de acordo com o estipulado para cada evento.
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Artigo 7° - Desisténcia

1. Quando qualquer atleta tiver algum impedimento relacionado com 0 seu compromisso
com o projeto que € o Triatlo do GDNF, deve, em primeira instancia, colocar o assunto
ao responsavel desta categoria, de forma a tentar ultrapassar o mesmo. O respeito sera

sempre mutuo e partilhado!
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CAPITULO 2 - CATEGORIAS

Artigo 1° - Quadro Evolutivo

. Serao considerados praticantes Masters, os nadadores com idade igual ou superior a 25
anos, que se encontrem devidamente filiados na FPN.

. Para todos os efeitos, a determinagao da idade do praticante sera feita tendo em conta a
sua idade a data de 31 de Dezembro do ano civil em que se realiza a competicéo.

. Conforme consta do artigo 22° do Regulamento Geral da FPN, os nadadores Masters

serdo agrupados por escaldes etarios, da seguinte forma:

ESCALAO
ETARIO
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Artigo 2° - Critérios de Admisséo

Qualqguer atleta que demonstre capacidade para integrar a equipa de triatlo.

Artigo 3° - Objetivos

1. Desenvolver a prética regular de atividade fisica como forma de manutencdo de um
estilo de vida saudavel.

2. Servir de estimulo e de visibilidade para os grupos de formacdo como interesse pela
pratica desportiva do triatlo e da natacdo, assim como por competir e participar em
provas organizadas.

3. Promover o convivio, interajuda, espirito de grupo e coeséo.

4. Assegurar forte presenca coletiva nas provas FTP.

5. Assegurar forte presenca na prova de preparacdo e no Campeonato Nacional de Inverno
e de Verdo da FPN.

Artigo 4° - Observagdes

1. Os casos omissos sao da inteira responsabilidade do GDNF.
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CAPITULO 3 - CONSIDERACOES ESSENCIAIS

No desempenho da atividade de natacdo pura desportiva, no GDNF, os atletas poderdo
estar a todo o momento sujeitos a um controlo antidoping, quer em treino, quer em
competicao.

Relembramos que no caso de qualquer atleta se encontrar doente e tiver a necessidade de
ingerir medicamentos, € preponderante verificar se 0 mesmo contém substancias proibidas
nas listas publicadas pela Agéncia Mundial Antidopagem.

De igual modo, alertamos para verificarem a posicdo do CNAD face aos suplementos
nutricionais comercializados atualmente, visto que os estudos cientificos demonstram que
muitos dos suplementos nutricionais estdo contaminados com substancias proibidas,
intencionalmente ou n&o.

Chamamos também especial atencdo para a atualizagdo do “Manual de Normas de
Solicitacdo de Utilizacdo Terapéutica de Substancias e Métodos Proibidos”. Em caso de
necessidade de utilizacdo terapéutica de substancias e métodos proibidos, devera ser
comunicado ao CNAD em impresso proprio (consultar as particularidades do seu
preenchimento). Os impressos poderdo ser adquiridos na secretaria do Clube e/ou no sitio

do IDP www.idesporto.pt.

Assim, solicitamos e recomendamos que todos os agentes desportivos, em cada época
desportiva, consultem as normas e as listas de substancias e métodos proibidos, a posi¢ao
do CNAD face aos suplementos nutricionais e as Normas de Solicitacdo de Utilizacéo
Terapéutica de Substancias e Métodos Proibidos, podendo faze-lo na secretaria do Clube

e/ou no sitio do IDP www.idesporto.pt.

Com os melhores cumprimentos,

Vila Nova de Famalicao, 22 de setembro de 2022

A Direcao
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Grupo Desportivo Natacéo Vila Nova Famalicao
Avenida de Franca, n° 154 - Loja 9, Antas
4760-104 / Vila Nova de Famalicéo
Tel/Fax: (351) 252 316 587
gdnf.secretaria@gmail.com

¥, o
LI

DECLARACAO

Declaro que tomei conhecimento de todas as regras estabelecidas pelo Conselho Nacional
Antidopagem aplicaveis para a pratica da natacdo de competicao.
Neste sentido tenho inteiro conhecimento que:

1.

De acordo com a legislacdo em vigor, € obrigacdo de todos 0s agentes desportivos
consultarem as normas e a “Lista de Substancias e Métodos Proibidos”, no sitio do IPDP
www.idesporto.pt e/ou na secretaria do Clube, em cada época desportiva.

A ADOP estabelece normas de solicitacdo de autorizacdo para a utilizagdo terapéutica
de Substancias e Métodos Proibidos, que necessitam de notificacdo escrita a ADOP, em
formulério préprio.

Face aos suplementos nutricionais comercializados atualmente nos mais variados
estabelecimentos comerciais, a ADOP realca que os estudos cientificos tém
demonstrado que uma apreciavel percentagem de suplementos nutricionais esta
contaminada, intencionalmente ou ndo, com substancias incluidas na Lista de
Substancias e Métodos Proibidos pela Agéncia Mundial Antidopagem.

A responsabilidade de um caso positivo motivado pela ingestdo de um suplemento
nutricional contaminado é sempre do atleta, pelo que, embora esse facto possa explicar
0 sucedido ou servir de eventual atenuante, ndo pode ser interpretado como uma
desculpa que justifique a infracdo cometida.

A responsabilidade do ndo cumprimento das normas de solicitacdo de utilizacao
terapéutica de Substancias e Métodos Proibidos é sempre do atleta.

Vila Nova de Famalicao, de de 2022

O Atleta
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Grupo Desportivo Natacao Vila Nova Famalicao
Avenida de Franga, n°® 154 - Loja 9, Antas
4760-104 / Vila Nova de Famalicédo
Tel/Fax: (351) 252 316 587
gdnf.secretaria@gmail.com

DECLARACAO

Declaro que tomei conhecimento e concordo com todas as regras e pressupostos
estabelecidos no “Regulamento Geral de triatlo 2022/2023” do GDNF, que me comprometo
a respeitar escrupulosamente. Perante o0 seu incumprimento ou a adocdo de
comportamentos incorretos e/ou reprovaveis para com atletas, treinadores e dirigentes,
reserva-se ao GDNF o direito de suspender, dispensar e/ou cessar imediatamente a

atividade desportiva competitiva de qualquer atleta.

Vila Nova de Famalicao, de de 2022

O Atleta
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